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NA REVISTA BRASILEIRA D

As peritas criminais Marina Mascarelli,
Larissa Dantas e Mariana Cepollaro, do Nu-
cleo de Pericias Criminalisticas de Campi-
nas, publicaram um estudo de caso sobre
suicidio de jovens por meio de nitrito de
sodio na Revista Brasileira de Criminalistica.
As cientistas analisaram quatro casos ocor-
ridos na regiao de Campinas entre 2019 e
2021 e o trabalho serve de alerta nao s para
0s peritos criminais, mas para toda socie-
dade. O estudo ganhou um prémio no Con-
gresso Nacional de Criminalistica, com o 3°
lugar na categoria Local de Crime.

O objetivo do estudo € alertar as auto-
ridades, em especial os peritos criminais que
atuam em locais de crime, para essa nova
“tendéncia” de suicidio entre adolescentes e
jovens adultos e apontar os principais vesti-
gios caracteristicos para elucidar os casos de
morte suspeita, bem como a eventual atua-
¢do de participes na indu¢ao ao suicidio. As
peritas explicam que, apesar de ser facil-
mente encontrado, o nitrito de sodio (ou
mais precisamente as espécies geradas apos
a ingestao) nao € rotineiramente analisado
nos laboratorios de toxicologia forense.

EM ALTA

O estudo revela que relatos de suicidio
por nitrito vém aumentando desde 2015.
Nos quatro casos analisados, foram encon-
trados dois tipos de medicamentos que tém
sido utilizados em associagcdo com o obje-
tivo de reduzir o vomito e aumentar a tole-
rancia estomacal ao nitrito de sodio
ingerido.

Todos os individuos eram do sexo mas-
culino, adolescentes ou jovens adultos e per-
tencentes a classe média. Outros aspectos
coincidentes nos casos foram a presenca de
medicamentos para o trato gastrointestinal
e a posicao e local de encontro dos cadave-
res, 0 que sugere que as vitimas possam ter
seguido um Toteiro.

Aanalise do celular de uma das vitimas

mostrou que ela acessou uma pagina de in-
ternet contendo instruc¢oes para suicidio
por ingestao de nitrito, onde eram apresen-
tadas dosagens e associagoes com medica-
mentos. Marina explica que esse foi o ponto
de partida das peritas para a identificacao
de outros trés casos na regiao de Campinas.

No estudo, as peritas informam que pa-
ginas da web com instrucoes para uma au-
toeliminac¢do rapida e sem sofrimento tém
ganhado cada vez mais espaco na internet.
“Auséncia de debates sobre transtornos
mentais e o fato de o suicidio ainda ser con-
siderado um grande tabu na sociedade bra-
sileira podem explicar o fato de individuos
procurarem esse tipo de forum para se sen-
tirem acolhidos e compreendidos por seus
pares. No entanto, destaca-se que ao invés
destes jovens receberem ajuda para trata-
mento de suas mazelas, estes se deparam
com informacoes de incentivo ao suicidio,
além de falsas promessas de uma morte in-
dolor”, diz trecho do artigo.
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Em relacao aos achados perinecros-
copicos, as peritas destacaram a cianose
de labios e leitos ungueais e marcas hipos-
taticas escuras ou acinzentadas, explica-
das pela formacao de MetHb. “A
contra¢ao das maos, a presenca de vomito
e defecacdo encontradas também sao
achados relevantes que parecem nao cor-
roborar a teoria de uma morte rapida e
sem sofrimento”, diz o estudo.

Segundo as cientistas, outro aspecto
relevante € a realizacao de pericia em ce-
lulares e computadores das vitimas. “A
busca nestes dispositivos pode revelar a
participacao em foruns de incentivo ao
suicidio e ajudar a elucidar nao s6 o caso
em questao, mas também a prevenir ou-
tros. Nesse sentido, a investigacdo apro-
fundada ¢ fundamental para a
identificacao das pessoas e desarticulacao
de grupos criminosos que instigam a pra-
tica do suicidio”.



SINPCRESP PREPARA ELEICAO PARA 1° SEMESTRE

O Sindicato dos Peritos Criminais do Es-
tado de Sao Paulo (SINPCRESP) prepara,
para o primeiro semestre deste ano, a vota-
¢ao para eleger a nova diretoria do sindicato
para o triénio julho/2024 a junho/2027.

Os servidores, em Assembleia Geral Ex-
traordinaria (AGE) realizada em outubro,
definiram para 1° de marco a data de publi-
cacao do edital para convoca¢ao dos asso-
ciados para o processo eleitoral.

Os sindicalizados devem estar atentos

ao cronograma que sera divulgado em
marco para montar as chapas para concor-
rer ao pleito. “Mas, enquanto isso nao é feito,
os interessados em disputar a eleicdo devem
comecar a pensar em nomes
para montar as chapas e apre-
sentar para a disputa’, comenta o
presidente Eduardo Becker.

A estrutura do Sindicato €
composta por Presidente, Vice-
Presidente e 13 secretarias (Geral,

SERVIDOR ESTADUAL TEM 60 DIAS
PARA REALIZAR PROVA DE VIDA

Os servidores publicos da ativa, civis e
militares, tém 60 dias, contados a partir de 17
de janeiro, para fazer o recadastramento e
realizar a prova de vida. As novas regras
estdo previstas no Decreto N° 68306, de
16/01/2024. Quem nao fizer o recadastra-
mento dentro do prazo estipulado tera os
vencimentos bloqueados.

Pela regra anterior, instituida por meio

do Decreto n® 52.691, de 2008, a realizacao
da prova de vida era feita no més de aniver-
sario do servidor. Agora, ela sera feita no ini-
cio do ano.

O novo decreto estabelece que o reca-
dastramento sera feito por meio do site
https://recadastramentoanual.sp.gov.br/ e
por meio do aplicativo sou.sp.gov.br, dispo-
nivel para as plataformas Android e IOS.

Adjunto, Financas, Financas Adjunto, Co-
municacoes, Cultura, Assistencial, Assuntos
Econoémicos, Educacéo, Relacoes Intersindi-
cais, Assisténcia a Previdenciarios, Esportes
e Assisténcia a Aposentados);
além de 6 membros do Conselho
Fiscal e 32 membros de conse-
lhos diversos.

Confirano QR Code o tuto-
rial para a elaboracao das cha-

pas.
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SPPREV

Importante lembrar que o recadastra-
mento de inativos e pensionistas continua
sendo feito pela Sao Paulo Previdéncia
(SPPREV). A comprovacao de vida podera
ser realizada através da mesma plataforma
digital sou.sp.gov.br.

APOSENTADOS SEM PARIDADE
COM SERVIDORES DA ATIVA
TERAO REAJUSTE NO
BENEFICIO PREVIDENCIARIO

A Sao Paulo Previdéncia
(SPPREV) anunciou que fara um
reajuste nas aposentadorias dos ser-
vidores publicos que foram aposen-
tados nos termos do § 8° do artigo
40 da Constituicao Federal, ou seja,
os servidores inativos e pensionistas
que nao possuem paridade com os
profissionais da ativa. Para os de-
mais, 0 valor permanece 0 mesmo.

Para identificar se o beneficia-
rio possui ou nao paridade, ele
deve observar seu demonstrativo
de pagamento (holerite). Nos casos
em que NAO HA paridade, o bene-
ficio ¢ pago com uma Unica ru-
brica denominada “Beneficio
Previdenciario”.

A decisao segue ordem da Por-
taria SPPREV n® 28/2024, publicada
no Diério Oficial de 9 de janeiro de
2024. O valor divulgado tem como
base o Indice de Precos ao Consu-

midor (IPC), apurado pela Funda-
cdo Instituto de Pesquisas Economi-
cas (Fipe). Ele serve de referéncia
para a correcdo dos beneficios pre-
videnciérios, conforme previsto na
Lei Complementar n® 1.105/2010.

O reajuste sera aplicado a partir
da folha de pagamento de janeiro,
com crédito no quinto dia util de fe-
vereiro de 2024.

Lembrando que os reajustes dos
aposentados e pensionistas sao apli-
cados de forma diferente para
quem possui ou nao paridade. Os
beneficios com paridade tém di-
reito a revisao remuneratoria na
mesma propor¢ao e na mesma data
do reajuste concedido aos servido-
res na ativa. Tais reajustes sao esta-
belecidos por meio de Lei
Complementar publicada pelo go-
vernador do Estado e, por isso, nao
Serao revistos neste momento.

SPPREV ATUALIZA FAIXAS DE
CONTRIBUICAO PREVIDENCIARIA
PARA ATIVOS E APOSENTADOS

SINPCRESP esclarece a Portaria SPPREV-30/2024, que
atualiza as faixas de incidéncia da contribui¢cao previ-
denciéria.

A Sao Paulo Previdéncia (SPPREV) atualizou as faixas
de contribui¢ao previdenciaria dos servidores ativos,
aposentados e pensionistas para 2024 (Portaria SPPREV
30/2024).

A alteracdo ocorre devido a elevacdo do salario mi-
nimo, que passou de R$ 1.320 para R$ 1.412; do teto do Re-
gime Geral de Previdéncia Social (RGPS), que era R$
7.507,49 e foi para R$7.786,02 , e da Unidade Fiscal do Es-
tado de Sao Paulo (UFESP), que era R 34,26 e passou para
R$ 35,36. A decisao foi publicada no Diario Oficial do Es-
tado de Sao Paulo nesta sexta-feira (12/01).

Asnovas aliquotas nao se aplicam somente aos servi-
dores inativos e pensionistas, pois os profissionais da ativa
contam com o desconto previdenciario sobre a sua re-
muneracao.
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DICAS PARA CUIDAR DA SUA SAUDE MENTAL

Comeco de ano ¢é, historicamente, um
periodo em que as pessoas tracam metas e re-
fletem sobre as suas vidas. Por isso este més
foi escolhido para a campanha Janeiro
Branco, que completa 10 anos com o objetivo
de incentivar os cuidados com a satude men-
tal. O tema deste ano ¢ “Saude mental en-
quanto hé tempo! O que fazer, agora?”.

A ciéncia ja comprovou que nosso equili-
brio emocional influencia diretamente nossa
saude fisica: quando a saude mental é negli-
genciada, quadros de estresse, ansiedade e
depressao podem contribuir para doencas
cardiovasculares, disturbios do sono e com-
prometimento do sistema imunologico.

ESTIGMA

Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), o Brasil ocupa o primeiro lugar
no ranking de pais mais ansioso do mundo e
0 quinto em numero de depressivos. Apesar
de o problema ser generalizado, a satde men-
tal ainda é um estigma na nossa sociedade,
mas nunca ¢ tarde para comecar a cuidar da
sua saude!

Se vocé esta passando por momentos de
dificuldade, estresse, ansiedade, noites mal
dormidas, dificuldades para se concentrar,
alteracdo de apetite, lentidao ou agitacao
mental ou tristeza recorrente, procure ajuda
de um profissional de saude.

PREVENCAO E CUIDADOS DIARIOS

Alguns habitos, como alimentacao
balanceada, rotina de sono adequada
e pratica de atividade fisica fre-
quente, sao essenciais para o
equilibrio emocional e psicolo-
gico. Outros cuidados podem
ser adotados, confira alguns
deles:

1. Autocuidado
Reserve um tempo diaria-
mente para cuidar de si mesmo:
uma caminhada, uma leitura ou
qualquer atividade que lhe traga alegria.

2. TFale sobre seus sentimentos
Compartilhe suas preocupacgoes e ale-
grias com amigos, familiares e profissio-
nais. A terapia é fundamental para a
saude.

3. [Estabeleca limites saudaveis
Saiba dizer "ndo" quando necessario. De-
fina limites claros para o trabalho e com-
promissos sociais, respeite o seu tempo e
espaco.

4. Mantenha uma rotina equilibrada
Estabeleca uma rotina que inclua tempo
para o trabalho, descanso, alimentacao
saudavel e atividade fisica.

5. Desconecte-se das redes
Reduza o tempo nas redes sociais e esta-
beleca periodos sem o uso de dispositivos
eletronicos.

6. Relaxar € preciso
Explore métodos de relaxamento, como
meditacao e respiracao profunda. Essas
praticas tém o poder de acalmar a mente
e reduzir o estresse.

Lembre-se: sua saude mental € uma
prioridade que merece atencao constante.
Nunca € tarde para comecar
a se cuidar!




NUMERO DE RECLAMAGOES CONTRA IAMSPE
CRESCEU 118,7% NOS ULTIMOS 4 ANOS

A precariedade no atendimento do
Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual (IAMSPE) foi tema de
uma reportagem veiculada pela Rede
Globo no SP2 em 10/01. A reportagem mos-
trou que o niamero de reclamacoes recebi-
das pela Ouvidoria do IAMSPE saltou de
5.728 no primeiro semestre de 2019 para
12.528 no primeiro semestre de 2023, uma
alta de 118,7%.

Entre as reclamacoes apresentadas na
reportagem estao denuncias de demora de
consultas e de pacientes oncologicos e ges-
tantes que nao conseguem agendar con-
sultas em suas especialidades.

Essa realidade nao ¢ uma surpresa
para o Sindicato dos Peritos Criminais do
Estado de Sao Paulo (SINPCRESP), que vem
denunciando o descaso do IAMSPE com os
servidores ha anos. O sindicato, que ¢é
membro da Comissao Consultiva Mista
(CCM) do IAMSPE, tem o compromisso de
encaminhar toda dentncia recebida a co-
missao. “Recebemos varias denuncias e re-
passamos para as Comissoes para que
sejam analisadas. As reclamacoes mais fre-
quentes sao a falta de disponibilidade para
a realizacao de exames de imagem e até
falta de cobertura de partos”, explica o
presidente do SINPCRESP, Eduardo Becker.

O presidente do SINPCRESP afirma
que € preciso investir no IAMSPE e diz que
as deficiéncias decorrem da falta de inves-
timentos. “A maior parte do custeio do
IAMSPE fica com os servidores. Para se ter
uma ideia, o governo destinou apenas R$
700 milhoes para todo ano de 2023. Isso
precisa mudar para que o servidor tenha
um atendimento digno”, observa.

Outra frente de atuacao para melho-
rar o atendimento no IAMSPE ¢ a Frente
Parlamentar em Defesa do IAMSPE, que
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tem como objetivo cobrar solucoes por  contato com a secretaria do SINPCRESP

parte do governo de Sao Paulo. pelo e-mail sinpcresp@sinpcresp.org.br.
Para denunciar problemas no atendi- Todas as denuncias serao encaminha-

mento, os servidores devem entrar em  dasa CCM e a Frente Parlamentar.
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DO SINPCRESP EM ILHABELA




